
 1 

Негосударственное частное образовательное учреждение  

"Международная школа «АЛЬНАИР " 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Сычева М.В. 

Приказ №1-од 

от 01.09.2025 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м.о. Истра, Московская область 2025 



 2 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Негосударственное частное 

образовательное учреждение "Международная школа «АЛЬНАИР " (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Негосударственное 

частное образовательное учреждение "Международная школа «АЛЬНАИР ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Негосударственное частное образовательное учреждение 

"Международная школа «АЛЬНАИР " начинается 01.09.2024 и заканчивается для 5-8 

классов 24.06.2026, для 9 классов - 20.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 

классе – 33 недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В НЧОУ "Международная школа «АЛЬНАИР " языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов «Математика», «Труд (технология)», «Английский язык», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (модульное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за модуль осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе модуля. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся НЧОУ "Международная школа «АЛЬНАИР ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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В соответствии с письмом Минпросвещения России от 22.05.2023 №03-870 «О 

направлении информации», образовательная организация при разработке учебного плана 

основного общего образования в праве предусмотреть перераспределение времени, 

предусмотренного в федеральном учебном плане на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов. В связи с этим часы, по заявлениям родителей (законных 

представителей) отводимые на изучение предметов «ИЗО» в 5-7 классах и «Музыки» в 5-8 

классах, были перераспределены на изучение курсов, входящих в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Содержание предметов при формировании 

рабочих программ было уплотнено, а также вынесено на экскурсионное время. Для 5-8 

классов запланированы образовательные выезды для освоения содержания предметов.  

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется с помощью 

дистанционных образовательных технологий. По итогам прохождения курса директором 

школы издается приказ об утверждении результатов по предмету. 

 

Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения общеобразовательного 

процесса. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Учебным 

планом школы и Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в НЧОУ "Международная школа 

«АЛЬНАИР». 

Предмет Форма 

промежуточного 

контроля 

Формы текущего контроля 

Русский язык Контрольная 

работа 

Ведение тетради, грамматическое задание, диктант, 

домашнее задание, изложение, сочинение, контрольная 

работа, опрос, письменный ответ, практическая работа, 

проект, словарный диктант, списывание, творческая 

работа, тестирование, устный ответ, учебные упражнения, 

эссе  

Литература Сочинение Ведение тетради, выразительное чтение, доклад, домашнее 

задание, сочинение, опрос, пересказ, письменный ответ, 

практическая работа, проект, реферат, смысловое чтение, 

творческая работа, тестирование, устный ответ, эссе 

Математика Контрольная 

работа 

Письменный ответ, устный ответ, домашнее задание, 

опрос, исследовательская работа, тестирование, учебное 

упражнение, проект, тестирование, ведение тетради, 

устный счет, решение задач 

Алгебра Контрольная 

работа 

Письменный ответ, устный ответ, домашнее задание, 

опрос, исследовательская работа, тестирование, учебное 

упражнение, проект, тестирование 

Геометрия Контрольная 

работа 

Письменный ответ, устный ответ, домашнее задание, 

опрос, исследовательская работа, тестирование, учебное 

упражнение, проект, ведение тетради 
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Вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа, 

практическая 

работа 

Письменный ответ, устный ответ, домашнее задание, 

опрос, исследовательская работа, учебное упражнение, 

доклад 

Английский 

язык  

Контрольная 

работа 

Тестирование, устный ответ, письменный ответ, домашнее 

задание, творческая работа, ведение тетради, проект, опрос 

История Тестирование Тестирование, устный ответ, домашнее задание, 

творческая работа, ведение тетради, проект, понятийный 

диктант, исторический диктант 

Обществознание Тестирование Тестирование, устный ответ, домашнее задание, 

творческая работа, ведение тетради, проект, понятийный 

диктант 

География Тестирование Тестирование, устный ответ, домашнее задание, 

творческая работа, ведение тетради, проект, доклад, 

географический диктант, работа с картой 

Биология Тестирование Тестирование, устный ответ, домашнее задание, 

творческая работа, ведение тетради, проект, доклад 

Физика Контрольная 

работа 

Лабораторная работа, практическая работа, тест, конспект, 

проектная работа, групповая работа, устный ответ 

Химия Контрольная 

работа 

Тестирование, устный ответ, письменный ответ, 

практическая работа, решение задач, домашнее задание, 

творческая работа, ведение тетради, проект, опрос 

ИЗО Творческая 

работа 

Устный ответ, опрос, доклад, практическая работа 

Музыка Творческая 

работа 

Участие в творческих проектах, ответ на вопрос по теме 

урока, доклад, демонстрация творческой деятельности. 

Труд 

(технология) 

Проект Решение задач, практическая работа, доклад, проект, 

домашнее задание, творческая работа, исследовательская 

работа, комплексная работа. 

Информатика Контрольная 

работа 

Доклад, домашнее задание, исследовательская работа, 

опрос, практическая работа, проект, решение задач, 

творческая работа, тестирование, устный ответ, учебное 

упражнение. 

Физкультура Тестирование Демонстрация техники выполнения упражнения, доклад, 

домашнее задание, опрос, реферат, соревнование, 

тестирование физических качеств.  



 5 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО  

  Негосударственного частного общеобразовательного учреждения «Международная школа «АЛЬНАИР»  (пятидневная учебная 

неделя) 

 2025-2026 г. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

часов неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 99 711 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 99 439 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170             340 

Алгебра         3 102 3 102 3 99 303 

Геометрия         2 68 2 68 2 66 202 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 33 101 

Информатика         1 34 1 34 1 33 101 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2 66 440 

Обществознание             1 34 1 33 67 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 99 235 

Химия             2 68 2 66 134 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 66 236 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 17 0,5 17             34 

Музыка 0,5 17 0,5 17             34 

Технология Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 33 271 
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Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 338 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

            1 34 1 33 67 

ИТОГО обязательная часть 26 884 27 918 28 952 30 1020 32 1056 4830 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год   

Жизнь и наука / Жизнь и общество 3 102 3 102 4 136 3 102 1 33 475 

ИТОГО общая учебная нагрузка: 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 5305 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 169 

Россия - мои горизонты     1 34 1 34 1 34 1 33 135 

Разговорный английский  4 136 4 136 4 136 4 136 4 132 676 

Английская литература  1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 169 

Вариативная часть для обучающихся 

Программирование  1 34 1 34             68 

Робототехника 0,5 17                 17 

Финансовая грамотность 0,5 17                 17 

Олимпиадная математика /  

Действие. Сотрудничество. Рост  
2 68 1 34             102 

Практикум по математике                 0,5 17 17 

Новейшая история                 0,5 17 17 

ИТОГО нагрузка внеурочная 10 340 9 306 7 238 7 238 8 265 1387 

ИТОГО нагрузка 

учебная+внеурочная 
39 1326 39 1326 39 1326 40 1360 41 1354 6692 
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