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Учебный план среднего общего образования Негосударственного частного 

образовательное учреждение «Международная школа «АЛЬНАИР»  для 10-11 классов (далее 
учебный план), реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
среднего общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  Негосударственного 
частного образовательное учреждение «Международная школа «АЛЬНАИР», разработанной 
в соответствии с ФГОС среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. № 28 и гигиенических 
нормативов к обеспечению безопасности безвредности для человека факторов среды обитания 
СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 № 2. 

Учебный год в Негосударственное частное образовательное учреждение 
"Международная школа «АЛЬНАИР " начинается 02.09.2024 и заканчивается для 10 класса 
20.06.2025. Продолжительность учебного года в 10-м классе составляет 34 учебные недели, в 
11-м классе 33 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся  
составляет за два года не менее 2170 ч., не более 2516 ч. 
 В НЧОУ "Международная школа «АЛЬНАИР " языком обучения является Русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся согласно профилю 
обучения. 

Особенностями учебного плана ОП СОО НЧОУ «Международная школа «АЛЬНАИР»  
является: 

1. Проектирование учебного плана по профилю образования как способа в ведения 
обучающегося с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности. 

2. Изучение иностранного языка (английского языка), позволяющем использовать его в 
будущей профессиональной деятельности за счет введения практико-
ориентированного курса «Практикум по английскому языку». 

3. Увеличение часов по предмету «Физическая культура» за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения учащимися школьных спортивных секций, 
спортивных клубов, включая использование сетевых взаимоотношений с 
учреждениями культуры и спорта, учитывающих занятия по видам спорта. 

4.  Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 
учителя, ведущего профильный предмет и (или) на базе вуза. 

5. Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в 10-м классе. 
6. В целях реализации профильного обучения, для формирования предпрофессиональных 

умений, обеспечения осознанного выбора профессии школа реализуют совместные 
образовательные проекты и мероприятия с образовательными учреждениями Высшей 
школы на договорной основе. 

7. Все ученики проходят курс «Основы предпринимательской деятельности», который 
направлен на формирование предпринимательского мышления. 

 



 
Всего в 2024-2026 гг. на уровне среднего общего образования в НЧОУ 

«Международная школа «АЛЬНАИР» реализуются 4 профиля обучения: технологический, 
социально-экономический, гуманитарный и универсальный. 

Общими для включения во все учебные планы являются такие учебные предметы, как: 
- «Русский язык»;  
- «Литература»;  
- «История»;  
- «География»;  
- «Биология»; 
- «Информатика»; 
- «Физическая культура»;  
- «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины». 

Учебный план каждого из 4-х профилей обучения содержит 2-3 учебных предмета на 
углубленном уровне.  

Часть учебного плана, в том числе формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 
предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов: 
в технологическом профиле на предметы: математика (включая алгебру и начала 
математического анализа, геометрию), физика, практикум по английскому языку; 
в гуманитарном профиле на предметы: английский язык, математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, геометрию), обществознание, актуальные вопросы 
экономики, практикум по обществознанию; 
в социально-экономическом на предметы: английский язык, математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, геометрию) и обществознание, актуальные вопросы 
экономики;  
в универсальном профиле: математика (включая алгебру и начала математического анализа, 
геометрию), химия, практикум по английскому языку. 
Предмет ОБЗР реализуется в дистанционном формате. 
 
 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 
 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся НЧОУ "Международная школа «АЛЬНАИР ". 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 
 

 
УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ СОО  

 Негосударственного частного общеобразовательного учреждения 
«Международная школа «АЛЬНАИР»  

(пятидневная учебная неделя) 
на 2024-2026 гг  

Гуманитарный профиль 

Предметные области Учебные предметы 

Количество учебных 
часов по классам в 
неделе/учебном 
году 

Всего за 10-
11 классы 

Формы промежуточной 
аттестации 



 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Литература 3/102 3/99 201 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

5/170 5/165 335 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализ 

3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Геометрия 3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Информатика 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Химия 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Биология 1/34 1/33 67 Тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание 4/136 4/132 268 Тестирование 

История 2/68 2/66 134 Тестирование 

География 1/34 1/33 67 Тестирование 

Физическая культура  Физическая культура 1/34 2/66 100 Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1/34 1/33 67 Тестирование 

Индивидуальный проект 1/34 - 34 Защита проекта 

Итого 
(количество часов обязательной части) 

32/1088 32/1056 2144  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальные вопросы экономики 1/34 1/33 67 Тестирование 

Практикум по обществознанию 1/34 1/33 67 Тестирование 

Итого 
(количество часов формируемой части) 

2/68 2/66 134  

Максимальная учебная недельная нагрузка 34 34 238  

Всего часов 34/1156 33/1122 2278  
 

Учебный план внеурочной деятельности  
Гуманитарный профиль 

Направления Количество учебных 
часов по классам в 
неделе/учебном году 

Форма 10 класс 11 класс Всего за 
 10-11 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



 
Информационно - 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговоры о важном 

Классный час 1/34 1/33 2/67 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

Россия – мои 
горизонты 

Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/33 2/67 

Право 
Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/33 2/67 

Итого 3/102 3/99 6/201 
Вариативная часть для обучающихся 
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Глобальные компетенции 

Знание и мышление  

Факультатив 1/34 1/33 2/134 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Критическое мышление и 
креативность 

Искусство и мир  Факультатив 1/34 1/33 2/134 
 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Читательская грамотность  

Практикум по 
языковым экзаменам 

Факультатив 1/34 1/33 2/134 

Деятельность ученических 
сообществ 

Спортивные игры / 
Предпринимательский 
клуб 

Клуб 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Финансовая грамотность 

Основы 
предпринимательства  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Итого 5/170 5/165 10/335 
Максимально допустимая нагрузка  10/340 10/330 20/670 
Всего часов 8/340 8/264 20/604 

 
 

Социально-экономический профиль 

Предметные области Учебные предметы 

Количество учебных 
часов по классам в 
неделе/учебном 
году 

Всего за 10-
11 классы 

Формы промежуточной 
аттестации 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Литература 3/102 3/99 201 Сочинение 



 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализ 

4/136 4/132 268 Контрольная работа 

Геометрия 3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Информатика 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Химия 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Биология 1/34 1/33 67 Тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/66 134 Тестирование 

Обществознание 4/136 4/132 268 Тестирование 

География 1/34 1/33 67 Тестирование 

Физическая культура Физическая культура 1/34 2/66 100 Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1/34 1/33 67 Тестирование 

Индивидуальный проект 1/34 - 34 Защита проекта 

Итого 
(количество часов обязательной части) 

31/1054 31/1023 2077  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальные вопросы экономики 1/34 1/33 67 Зачет 

Практикум по английскому языку 2/68 2/66 134 Устное собеседование 

Итого 
(количество часов в формируемой части) 

3/102 3/99 201  

Максимальная учебная недельная нагрузка 34 33   

Всего часов 34/1156 33/1122 2278  
 
 

Учебный план внеурочной деятельности  
Социально-экономического профиль 

Направления Количество учебных 
часов по классам в 
неделе/учебном году 

Форма 10 класс 11 класс Всего за 
 10-11 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно - 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговоры о важном 

Классный час 1/34 1/33 2/67 



 
Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

Россия – мои 
горизонты  

Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/33 2/67 

Итого 2/68 2/66 4/134 
Вариативная часть для обучающихся 
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Глобальные компетенции. 

Знание и мышление 

Факультатив 1/34 1/66 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Читательская грамотность. 

Практикум по 
языковым экзаменам 

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Деятельность ученических 
сообществ 

Спортивные игры / 
Предпринимательский 
клуб 

Клуб 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Финансовая грамотность. 

Основы 
предпринимательства  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Правовая грамотность. 

Право 

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся. 
Глобальные компетенции. 

Практикум по 
обществознанию  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Итого 6/204 6/198 12/402 
Максимально допустимая нагрузка  10/340 10/330 20/670 
Всего часов 8/272 8/264 16/536 

 
Технологический профиль 

Предметные области Учебные предметы 

Количество учебных 
часов по классам в 
неделе/учебном 
году 

Всего за 10-
11 классы 

Формы промежуточной 
аттестации 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Литература 3/102 3/99 201 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализ 

4/136 4/132 268 Контрольная работа 



 
Геометрия 3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Информатика 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 5/170 5/165 335 Контрольная работа 

Химия 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Биология 1/34 1/33 67 Тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/66 134 Тестирование 

Обществознание 2/68 2/66 134 Тестирование 

География 1/34 1/33 67 Тестирование 

Физическая культура  Физическая культура 1/34 2/66 100 Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1/34 1/33 67 Тестирование 

Индивидуальный проект 1/34 - 34 Защита проекта 

Итого 
(количество часов обязательной части) 

32/1088 32/1056 2144  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку 2/68 2/66 134 Устное собеседование 

Итого 
(количество часов в формируемой части) 

2/68 2/66 134  

Максимальная учебная недельная нагрузка 34 34   

Всего часов 34/1156 34/1122 2278  
 

Учебный план внеурочной деятельности  
Технологический профиль 

Направления Название курса Форма 10 класс 11 класс Всего за 
 10-11 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно - 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о важном Классный час 1/34 1/33 2/67 

Практикум по 
программированию 

Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/66 2/67 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Россия – мои горизонты  

Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/33 2/67 

Итого 3/102 3/99 6/201 
Вариативная часть для обучающихся 



 
Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 
Глобальные компетенции. 

Знание и мышление 

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 
Математическая 
грамотность. 

Математика: подходы и 
анализ  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Деятельность ученических 
сообществ. 

Спортивные игры / 
Предпринимательский 
клуб 

Клуб 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 

Практикум по языковым 
экзаменам 

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 
Финансовая грамотность. 

Основы 
предпринимательства  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Итого 5/170 5/165 10/335 
Максимально допустимая нагрузка  10/340 10/330 20/670 
Всего часов 8/272 8/264 16/536 

 

 
Универсальный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество учебных 
часов по классам в 
неделе/учебном 
году 

Всего за 10-
11 классы 

Формы промежуточной 
аттестации 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Литература 3/102 3/99 201 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализ 

4/136 4/132 268 Контрольная работа 

Геометрия 3/102 3/99 201 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/34 67 Контрольная работа 



 
Информатика 1/34 1/33 67 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2/68 2/66 134 Контрольная работа 

Химия 4/136 4/134 268 Контрольная работа 

Биология 1/34 1/33 67 Тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/66 134 Тестирование 

Обществознание 2/68 2/66 134 Тестирование 

География 1/34 1/33 67 Тестирование 

Физическая культура  Физическая культура 1/34 2/66 100 Тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1/34 1/33 67 Тестирование 

Индивидуальный проект 1/34 - 34 Защита проекта 

Итого 
(количество часов обязательной части) 

32/1088 32/1056 2144  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку 2/68 2/66 134 Устное собеседование 

Итого 
(количество часов в формируемой части) 

2/68 2/66 134  

Максимальная учебная недельная нагрузка 34 34   

Всего часов 34/1156 34/1122 2278  
 

Учебный план внеурочной деятельности  
Универсальный профиль 

 
Направления Название курса Форма 10 класс 11 класс Всего за 

 10-11 классы 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно - 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о важном 

Классный час 1/34 1/33 2/67 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Россия – мои горизонты 
Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/33 2/67 

Практикум по решению 
химических задач 

Занятия 
внеурочного 
курса 

1/34 1/33 2/67 

Итого 3/102 3/99 6/201 
Вариативная часть для обучающихся 
Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 

Знание и мышление 
Факультатив 1/34 1/33 2/67 



 
обучающихся. 
Глобальные компетенции 

Деятельность ученических 
сообществ. 

Спортивные игры / 
Предпринимательский 
клуб 

Клуб 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 
Финансовая грамотность. 

Основы 
предпринимательства  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 
Естественно-научная 
грамотность. 

Экспериментальная 
химия  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 
Естественно-научная 
грамотность. 

Практикум по биологии
  

Факультатив 1/34 1/33 2/67 

Итого 5/170 5/165 10/335 
Максимально допустимая нагрузка  10/340 10/330 20/670 
Всего часов: 8/272 8/264 16/536 

 




